Regulamin
XXXVIII Biegu ,,Homolan”
im. Jozefa Duba

Kudowa-Zdroj 25.07.2026 .

1. Organizator:
Kudowskie Centrum Kultury i Sportu
w Kudowie-Zdroju
ul. Gtéwna 43
57-350 Kudowa-Zdrdj

2. Termin:
25.07.2026 .
Start biegow dzieciecych -10:30
Start biegu gtédwnego - 12:00

3. Miejsce:
Start i meta — Park zdrojowy, Teatr pod Blacha

4. Biuro zawodow:
Teatr pod Blachg, czynne od godz. 9:00

5. Zgloszenia:
Bieg gtowny:
na stronie www.czasomierzyk.pl
lub w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw do godz. 11:45
Biegi dzieciece:
na stronie www.czasomierzyk.pl
lub w dniu zawodéw w biurze zawoddéw do godz.10:00

6. Oplata startowa:
Bieg gtéwny - 50 zt
ptatne przelewem na konto nr43 9523 0001 3001 3984 2000 0001
lub w dniu zawoddw w Biurze zawodoéw
Dla mieszkarncéw Kudowy-Zdroju optata
ulega zmniejszeniu o0 50% do 25 zt.

Biegi dzieciece — udziat jest darmowy
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10.

Dystanse i kategorie wiekowe:

a.

Bieg Gtoéwny - 10 km (4 petle po ok. 2.5 km)

Mapa biegu: Zatgcznik nr.1do regulaminu

Kategorie: Open Kobiet, Open Mezczyzn

Kategorie dodatkowe: Najlepszy Kudowianin, Najlepsza Kudowianka

Bieg 5 km (2 petle po ok. 2.5 km)

Mapa biegu: Zatgcznik nr.1do regulaminu

Kategorie: Open Kobiet, Open Mezczyzn

Kategorie dodatkowe: Najlepszy Kudowianin, Najlepsza Kudowianka

Limit zawodnikdw — 100 osdb

Biegi dzieciece i mtodziezowe — w podziale na chtopcdw i dziewczeta
Kategorie i dystanse:

Ur.po 2018 - 250 m

Ur. 2018-2016 - 400 m

Ur.2015-2013 - 600 m

Ur.2012-2008 - 800 m

Limit zawodnikdéw — 100 osdb

Warunki uczestnictwa:

Warunkiem uczestnictwa w biegu na 10/5 km jest ukoriczenie 16 roku zycia.

Osoby nietnoletnie na dedykowanych dystansach za zgoda opiekuna prawnego - Zatgcznik
nr 2 do regulaminu

Nagrody:

a.

Bieg gtowny

Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn
NAGRODY PIENIEZNE + MEDAL

1 miejsce 300 zt

2 miejsce 200 zt

3 miejsce 100 z+

Bieg 5 km

Kategoria Open Kobiet i Mezczyzn
NAGRODY PIENIEZNE + MEDAL

1 miejsce 200 zt

2 miejsce 150 z¢

3 miejsce 100 z+

Kategorie dzieciece i mtodziezowe
MEDALE + NAGRODY RZECZOWE

Informacje dodatkowe:

a.

b
C.
d
e

Zawody odbywajg sie bez zatrzymania ruchu drogowego

. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad ruchu drogowego

Dla uczestnikéw biegu przewidziany bufet oraz positek regeneracyjny.

. Dla kazdego zawodnika przewidziano pakiet startowy.
. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu.
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Zalacznik nr1
Regulamin XXXVIII Biegu ,,Homolan”
im. Jozefa Duba

—
—

Park Zdroje:

Kudowa-Zdrgj

387
Restauracja Cafe Domek @
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Zalacznik nr 2

Regulamin XXXVIIl Biegu ,Homolan”
im. Jozefa Duba

Kudowa-Zdrgj,

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

(imie i nazwisko dziecka)

w XXXVIII Biegu ,,Homolan" im. J6zefa Duba ktéry organizowany jest 25.07.2026 r. (sobota)
w godz.10:00-15:00 w Kudowie-Zdroju. Biore petng odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo

mojego dziecka podczas biegu i za zapoznanie sie z regulaminem.

Oswiadczam, ze u mojego dziecka nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne

do wziecia udziatu w Biegu.

Zgtoszenie do udziatu w Biegu jest rownoznaczne z wyrazeniem zgody
na przetwarzanie danych osobowych (imig, nazwisko, data urodzenia, miejsce zamieszkania)
oraz na rozpowszechnianie wizerunku (dokumentacja fotograficzna)

na potrzeby Kudowskiego Centrum Kultury i Sportu.

Czytelny podpis (imie i nazwisko)

rodzica/opiekuna prawnego
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